
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北
きた

・中地区
な か ち く

は 26日
にち

、南地区
みなみちく

27日
にち

に登場
とうじょう

します。 

 

 

 オーストリアは、ヨーロッパの中央
ちゅうおう

に位置
い ち

し、面積
めんせき

は北海道
ほっかいどう

とほぼ同
おな

 

じ大
おお

きさのもつ国
くに

です。国土
こ く ど

の大半
たいはん

が山岳
さんがく

地帯
ち た い

でアルプス山脈
さんみゃく

がそびえ 

立
た

ち、 湖
みずうみ

や渓谷
けいこく

、ヨーロッパで 2番目
ば ん め

に大
おお

きなドナウ川
がわ

が流
なが

れる美
うつく

し 

い景勝地
けいしょうち

に溢
あふ

れています。 

 13世紀
せ い き

からは、ハプスブルク家
け

が中心
ちゅうしん

となってオーストリアを支配
し は い

し、 

豪華
ご う か

な宮殿
きゅうでん

が数多
かずおお

く築
きず

かれ、音楽
おんがく

や芸術
げいじゅつ

の文化
ぶ ん か

が生
う

まれました。首都
し ゅ と

の 

ウィーンは音楽
おんがく

の都
みやこ

と呼
よ

ばれ、モーツァルトやシューベルト、ハイドン 

などの音楽家
おんがくか

が誕
たん

生
じょう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

＜献立
こんだて

＞牛 乳
ぎゅうにゅう

 胚芽
は い が

パン マスのトマトソース 

クラウトザラート かぼちゃのクリームスープ 

チョコレートクリーム 
 

オーストリア 

 

■魚
さかな

料理
りょうり

 

 海
うみ

に面
めん

していないオーストリアでは、マ

スやナマズ、イワナなどの淡水魚
たんすいぎょ

が昔
むかし

か

らよく食
た

べられていました。 

淡水魚
たんすいぎょ

はアルプス 

から流
なが

れる綺麗
き れ い

な川
かわ

 

や 湖
みずうみ

で育
そだ

ち、家
か

庭
てい

 

でもよく食
た

べられて 

います。 

 

 

■クラウトザラート 

 クラウトザラートとは、キャベツを酢
す

や

スパイス、オリーブオイルなどで和
あ

えた、ド

イツ風
ふう

のキャベツサラダです。 

 甘酸
あ ま ず

っぱく、シャキ 

シャキとした食感
しょっかん

で、 

ボリュームのある料理
りょうり

 

の付
つ

け合
あ

わせとしてよ 

く使
つか

われています。 

 

ウィーン市
し

マイドリング区
く

 

首都
し ゅ と

のウィーンにあるマイドリング区
く

は、岐阜市
ぎ ふ し

の姉妹
し ま い

都市
と し

です。ウィーンと岐阜市
ぎ ふ し

には、 

ドナウ川
がわ

と長良川
ながらがわ

、ウィーンの森
もり

と金華山
きんかざん

、ファッション分野
ぶ ん や

の盛
さか

んな活動
かつどう

などの共通点
きょうつうてん

があ

ります。また、ウィーンにはたくさんのカフェがあり、ウィーンのカフェ文
ぶん

化
か

は 2011年
ねん

にユ

ネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。 

オーストリア 

シェーンブルン宮 殿
きゅうでん

 

モーツァルト像
ぞう

 


